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 چکيدٌ
ةی ٌظيی ُايی ةؼ اظحلانِاي رفحاري قغه اؿث و  یرواٌكٍاؿی غهو ىٌانػَ رفحار ىػٍ ةَ ًّر کهی،

اظحلالات رفحاري داٌف آىّزان، يکی از ىـائهی  از ًؼفی .دلانث دارد کَ در رفحار ديغه ىی قّد

و يادگیؼي  غّاىم ةازدارٌغه در اىؼ جضنیم يکی ازکَ  ُـحٍغ ػيّلًا ىػهيان ةا آن ىّازَاؿث کَ ى

ةؼرؿی غّاىم فؼٍُگی جؼةیحی در  اُيیث ىّوّع ايً پژوُف ةا ُغفنػا ةا جّزَ ةَ  .ىی ةاقغٌیؽ 

در كانب يک ىٌانػَ اكغام پژوُی اٌسام گؼفحَ اؿث و ديؼآىّز، رفحاري کّدکان يادگیؼي و اظحلالات 

ةا  ،ةا ريكَ ىكکلات ٌّروز ياظحلالات رواٌی رفحاري در داٌف آىّزويً ةؼرؿی  در ٌظؼ دارد جا

ةَ  و از زواياي ىعحهف جضهیهی رواٌکاواٌَ ىكکلات رفحاري کّدك را از زواياي ىعحهف ةـٍسغ آن را

فػانیحِاي  جکیَ ةؼةا  آناكغام ةَ درىان رفحاري ةـٍسغ و ةا ارايَ راُکارُاي ىكاوره اي  ويژه فؼٍُگی

 گؼوه درىاٌی ةپؼدازد.فؼٍُگ تحٍی ةؼ ى

 يادگیؼي، اظحلالات اظحلالات ،جؼةیحی ، غّاىمغّاىم فؼٍُگیکّدکان،  :ياژگان کليدي

آىّزش و يادگیؼي ،رفحاري
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 مقدمٍ 
يکی از غّاىم غغم ىّفلیث جضنیهی در داٌف آىّزان، وزّد اظحلالات يادگیؼي يا اظحلالات رفحاري جادیؼ گػار ةؼ يادگیؼي در آٌان 

و « جٍتم»، «غلب ىاٌغه»اؿث کَ ىٍسؼ ةَ افث جضنیهی، کاُف اغحياد ةَ ٌفؾ و غؽت ٌفؾ و جؼك جضنیم آٌِا ىی قّد. ةؼچـب ُاي 

زان آٌِا را از اداىَ جضنیم ةازىی دارد و نٌيات زتؼان ٌاپػيؼي از ٌظؼ رواٌی و اكحنادي ةَ کّدك و ظاٌّاده و غیؼه ةَ ايً كتیم داٌف آىّ

ٌظام آىّزش و پؼورش کكّر وارد ظّاُغ کؼد. از آٌسا کَ داٌف آىّزان ىتحلا ةَ اظحلالات رفحاري، زؽو ةچَ ُاي در ىػؼض ظٌؼ و قکٍٍغه 

يغ از ايً افؼاد پكحیتاٌی کٍغ و يک ؿپؼ دفاغی ةؼاي آٌان ةاقغ. ُيچٍیً ٌظام ازحياغی ٌیؽ ةايغ از ىضـّب ىی قٌّغ، آىّزش و پؼورش ةا

ی آٌان صيايث و ىؼاكتث کٍغ. ةؼاي کاُف آىار ةالاي ىتحلايان ةَ ايً اظحلالات و غّارض زاٌتی، وؼورت دارد ىػهيان ةا ايً اظحلالات آقٍاي

ىػهّيان در ةؼاةؼ اظحلالات رفحاري، ةَ قکم ُاي ىحفاوجی از ظّد غکؾ انػيم ٌكان ىی دٍُغ . از پیغا کٍٍغ. ايً در صانی اؿث کَ ةـیاري 

ُا ةؼظی از ىػهّيان آٌان را ةَ قغتّ ؿؼکّب ىی کٍٍغ . ةػىی از ىػهيان ، در ىلاةم آٌان کّ جاه ىی آيٍغ؛ ةػىی ديگؼ آٌان را ةَ صال ظّد ر

صانث ىكکم اداىَ ظّاُغ يافث و ىكکلات ديگؼي ٌیؽ ةَ دٌتال ظّاُغ آورد . ةَ ٌظؼ ىی رؿغ راه واكػیث ايً اؿث کَ در ايً  ىی کٍٍغ . اىاّ

قٍاؿايی  از اةػاد ىعحهف جؼةیحی، رفحاري و فؼٍُگی ىٌٍلی ايً اؿث کَ وكحی ىكکهی در کلاس پیف ىی آيغ ؛ ةِحؼ اؿث اةحغا آن ىكکم

ةػغ از آن راه صم ُايی زِث رفع ىكکم پیغا کؼده و ةَ مّرت غيهی آن قّد ؿپؾ آن ىكکم ةَ مّرت غهيی ىّرد ةؼرؿی كؼار گیؼد. 

رفحاري کّدکان  يادگیؼي و . نػا ةا جّزَ ةَ ىّوّع پژوُف صاوؼ ةا ُغف ةؼرؿی غّاىم فؼٍُگی جؼةیحی در اظحلالاتىكکم رفع گؼدد

 ديؼآىّز اٌسام گؼفحَ اؿث.

 

  تعزیف اختلالات یادگيزي
جفاوت ُايی اظحلالات يادگیؼي را چٍیً جػؼيف ىی کٍٍغ: کّدکان ىتحلا ةَ اظحلالات يادگیؼي کـاٌی روان قٍاؿان ةا اٌغك    

ُـحٍغ کَ در يک يا چٍغ فؼايٍغ اؿاؿی در راةٌَ ةا ظّاٌغن، ؿعً گفحً، درك کؼدن و ٌّقحً داراي اقکال ُـحٍغ ةَ قؼًی کَ ايً 

صؼکحی و يا ٌلائل فؼٍُگی ٌتاقغ. غلائو ايً اظحلالات ىيکً اؿث ةَ  ىكکلات ٌاقی از غلب ىاٌغگی ُاي ذٍُی، ٌلل ةیٍايی، ٌلل

 Learningمّرت ُاي ىعحهف از كتیم اظحلال در جّزَ ةَ جفکؼ، جکهو، ٌّقحً و يا صـاب کؼدن ةاقغ. اظحلالات يادگیؼي جؼزيَ واژه )

disabilities َاي از ٌارؿايی ُا در يادگیؼي اًلاق ىی قّد کَ ( اؿث کَ ةَ ٌاجّاٌی ُاي يادگیؼي ٌیؽ جؼزيَ قغه اؿث و ةَ ىسيّغ

ةؼظلاف ٌارؿايی ُاي زـياٌی، اغهب جا زةان آىّزش رؿيی در ىغرؿَ ٌاقٍاظحَ ىی ىاٌغ. در دوران جضنیم داٌف آىّز در ىغرؿَ ٌیؽ ةَ 

داده ٌيی قٌّغ، ةهکَ ةا غلب  غهث قٍاظث ٌغاقحً ةؼظی از ىػهيان، ةیكحؼ اوكات ايً اظحلالات ةَ غٍّان اظحلالات ظاص يادگیؼي جكعیل

ىاٌغگی ذٍُی اقحتاه گؼفحَ و زىیٍَ فكار رواٌی ةؼ کّدك فؼاُو ىی قّد. در ايً ىیان اظحلاف ديغگاه ىیان اونیا و ىؼةیان، رفع ايً 

یگیؼي ايً اظحلالات را ةَ جأظیؼ ىی اٌغازد. در يک ؿّي ايً اظحلاف ىػهيان و ىـئّلان آىّزش و پؼورش ُـحٍغ کَ ةؼاي جكعیل و پ

ی اظحلالات ٌیاز ةَ داٌف افؽايی ةیكحؼي دارٌغ و در ؿّي ديگؼ ٌاآگاُی و ٌپػيؼفحً وزّد اظحلال در کّدك از زاٌب ةؼظی از اونیا اؿث. ةؼظ

از اونیا ةَ مّرت ٌاظّدآگاه گؼايف دارٌغ جا کّدکان ظّد را )صحی در مّرت داقحً ىكکم( ؿانو جهلی کٍٍغ و در پػيؼش ايً ٌکحَ کَ 

فؼزٌغ آٌان دچار اظحلال اؿث از ظّد ىلاوىث ٌكان ىی دٍُغ و امؼار دارٌغ کَ کّدکكان ىكکم ٌغارد و ىكکم از قیّه آىّزقی ىػهو يا 

غّاىم ديگؼ اؿث. غافم از ايً کَ کّدکاٌی کَ دچار ايً اظحلالات ُـحٍغ ةا روش ُا ىؼؿّم جػهیو و جؼةیث کّدکان غادي كادر ةَ يادگیؼي 

( Show Learnerز ةَ کيک ُاي ويژه دارٌغ. ىحأؿفاٌَ، داٌف آىّزان ةا ٌاجّاٌی يادگیؼي گاُی ةَ اقحتاه ةَ غٍّان ديؼآىّز )ٌیـحٍغ و ٌیا

درٌظؼ گؼفحَ ىی قٌّغ. درصانی کَ فِو کّدك ديؼآىّز در پیاىغُاي رفحار ٌاپعحَ ظّد کو اؿث. درصانی کَ داٌف آىّز ةا اظحلال يادگیؼي 

رت ٌاىٍاؿب غيم کٍغ، ونی از پیاىغُاي ةغرفحاري ظّد کاىلاً آگاه اؿث. ىحأؿفاٌَ ايً فِو ٌيی جّاٌغ راٍُياي ُؼچٍغ ىيکً اؿث ةَ مّ

رفحار او ةاقغ صحی ةا وزّد ىغاظهَ، پیكؼفث داٌف آىّز ديؼآىّز ظیهی آُـحَ اؿث ونی روش ُايی کَ ةؼاي ةِتّد ووع داٌف آىّز ةا 

اؿث پیكؼفث ُاي ىغاوم و ٌؽديک ةَ ٍُسار در ةؼظی از زىیٍَ ُاي جضنیهی ةَ وزّد آورد.  ٌاجّاٌی يادگیؼي ةکار ةؼده ىی قّد ىيکً

ىـائم ؿازقی ازحياغی در داٌف آىّزان ىتحلا ةَ ٌاجّاٌی ُاي يادگیؼي فؼاوان ةَ چكو ىی ظّرد ىكاُغات و درزَ ةٍغي ُاي رفحاري کَ 

ايً داٌف آىّزان چٍغان ىّرد غلاكَ ديگؼان ٌیـحٍغ. داٌف آىّزان ىتحلا ةَ  از ُيـالان، ىػهيان و وانغيً مّرت گؼفحَ، ٌكان ىی دٍُغ کَ

 ٌاجّاٌی ُاي يادگیؼي ٌـتث ةَ جّاٌايی ُاي درؿی ظّد ٌااىیغ ُـحٍغ. کيحؼ در آٌِا اٌگیؽه اي ةَ وزّد ىی آيغ و اٌگیؽه ُايی کَ در آٌِا

ٌيی جّاٌٍغ جنغيق کٍٍغ کَ اگؼ کار و کّقف ةیكحؼي از ظّد ٌكان  ديغه ىی قّد ةَ زاي ايً کَ دروٌی ةاقغ، زٍتَ ظارزی دارٌغ. آٌان

دٍُغ، ىّفلیث ُايكان زيادجؼ ظّاُغ قغ. ةَ زاي آن ؿػی دارٌغ کَ قکـث را ةَ ٌاجّاٌی ُاي ظّيف ٌـتث دٍُغ. ايً صانث ةغةیٍی درةاره 

ن درىاٌغگی اکحـاةی ىی گّيٍغ و ايً صانحی اؿث کَ غهم ىّفلیث ُا و قکـث ُايكان در آٌان صانحی ةَ وزّد ىی آورد کَ امٌلاصاً ةَ آ

 فؼد فکؼ ىی کٍغ ُؼ اٌغازه کّقف کٍغ، ةاز ٌحیسَ اي زؽ قکـث ةَ ةار ٌعّاُغ آورد. 
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 َکارَابزرسی راتشزیح مسالٍ ي 
پیگیؼي و جياس صامم قغ و درظّاؿث قغ کَ ةؼاي رس قِؼ امفِان ةا ىؼکؽ ىكاوره از ًؼف يکی از ىغا 95در ٌیيَ اول ؿال 

پؾ از ىؼازػَ ةَ ىغرؿَ و گفحگّ ةا کَ  گیؼد. اٌساموارد غيم قغه و اكغاىات لازم  ان ةَ ٌام ىؼيو،اري يکی از داٌف آىّزدرىان اظحلالات رفح

کَ  ةّدؿانَ اي  11ةیيار داٌف آىّز دظحؼ ؿَ، قؼح صم داٌف آىّز از زةان ىػهو و ىغيؼ ىغرؿَ قٍیغه قغ کَ ةؼ ًتق قؼح صال،ىغيؼ ىغر

از ٌظؼ ظاُؼي داراي زذَ اي ظؼيف و داراي پّؿحی ؿتؽه رٌگ اؿث، ؿال پیف ىؼدود  ةّد و دةـحان ىكغّل ةَ جضنیم چِارم در کلاس 

ىـعؼه کؼدن ةیف فػانی و غغم جيؼکؽ و جّزَ، از زيهَ قهّغی غیؼ ٌؼىال،  يرفحارُاي ٌاةٍِسارو داراي اقث قغه، ٌيؼات ؿٌش پايیٍی د

از  ٌیؽ ةّد. )ىیگؼن(، نستازي، جٍتهی ، ؿؼدرد ىؽىً، دغّا کؼدنف دادن ةَ ديگؼانضگی، فهن ديگؼ داٌف آىّزان، ةی صّمديگؼان، اذيث داد

. اونیً كغم ايً ؿئّال پیف ىی آيغ کَ ايً ىـئهَ چؼا ةّزّد آىغه وكحی ىـئهَ اي پیف ىی آيغةايغ ةَ ايً ٌکحَ جّزَ داقث کَ ًؼفی 

، از غهم ىحفاوجی ٌاقی ؿث؟ انتحَ ىيکً اؿث يک ىـئهَ ظاصكغم ةػغي ، پیغا کؼدن غهم ىكکم ااز کساؿث؟  اؿث؟ ىكکم چیـث و

قّد. اىا ةا ىٌانػَ دكیق ىـئهَ ، غهم امهی ىـئهَ ةَ اصحيال زياد ىكعل ىی گؼدد. جكعـل زىان پیغايف ىـئهَ ظّد ظیهی ىِو اؿث 

ُاي ةػيم آىغه درظنّص اظحلالات رفحاري  ةاجّزَ ةَ ةؼرؿیکم ٌیؽ در  ظنّص ايً ىك . چّن غهث را جا صغ زيادي ىكعل ىی ٌيايغ.

 : قغ اؿحٍحاج ىّوّع جضلیق و اٌحعاب راه صم زغيغ جکیَ ةؼاًلاغات ةغؿث آىغه ازىٍاةع ذيم اكغام ةَ جضهیم و ةاو ٌاىتؼده  داٌف آىّز

 يیهیدغّت از وانغيً داٌف آىّز زِث صىّر در ىغرؿَ و پاؿط ةَ پاره اي ؿّالات جک-1-

 (درس و در جػاىم ةا ديگؼ داٌف آىّزان و ىـئّنیًدرکلاس  واكػی او غيهکؼد و حارفىكاُغه رفحارًتیػی داٌف آىّز)ر -2

  اكغام قغ. ةؼرؿی ؿّاةق جضنیهی گػقحَ و ىٌانػَ پؼوٌغه جضنیهی داٌف آىّز ٌـتث ةَ ُياٍُگی ىغيؼ ىغرؿَ ةا -3

کَ اظحلال رفحاري داٌف رواٌكٍاظحی ةايغ اٌسام قّد جا ىكعل قّد روقِاي درىاٌی اٌسام  ىكاوره و، ةاُياٍُگی ىغيؼ ىغرؿَ-4

درىان دارويی زغي  و اصحیاج ةَ يک ةؼٌاىَ املاح رفحاريا جضث جادیؼ ىضیي و ديگؼ غّاىم ةّده و ىادرزادي اؿث  يک ةیياري اردی و آىّز

 دارد.

اؿحفاده ازيک ةؼٌاىَ ريؽي  ٌیازىٍغکَ كٌػا ىلؼرات  ةَ رغايث ٌظو و ىلیغ ٌيّدن او وىػکّر  ٌظو ةعكیغن ةَ رفحارداٌف آىّز-5

جٍظیو  و روقِاي جلّيث ىذتث و ىٍفی رفحار ةّؿیهَ ًؼح جكّيلی و جغییؼدرغادات رفحاري روزاٌَ داٌف آىّززِث جؼةیحی ىغاوم وىٍـسو 

   دارد.كؼارداد رفحاري 

 

 تًضيحات يالدیهدعًت اس يالدیه داوش آمًس ي شىيدن   -1
در وُهَ اول از وانغيً داٌف آىّز داراي ىلؼر قغ ، پی ةؼدن ةَ واكػیث ىـئهَ ةؼاي ةا ىـئّنیً ىغرؿَ، ىلؼر قغ ًتق ُياٍُگی    

پؾ از جياس جهفٍی ةا ىٍؽل داٌف آىّز و دغّت وانغيٍف ةَ . در ٌِايث د ّقدغّت يا ىغرؿَ آىّزقگاه  اظحلالات رفحاري زِث صىّر در

 ةی ظیال ةّد. و ةؼاي فؼزٌغ ش چٍغان اُيیحی كائم ٌتّد و و، ةیـّاد زٌی کو ؿً و ؿالةَ ىغرؿَ ىؼازػَ ٌيّد کَ  ىؼيوىغرؿَ، ىادر 

گفحو آيا ةؼاي درىان ؿؼدرد ركیَ اورا ةَ پؽقک ةؼده اٌغ. ايكان زّاب داد داٌف آىّز ٌگاه ىی کؼد. ةَ ىادر  دظحؼشةاةیعیانی ةَ رفحارُاي 

جػکؼ داد کَ وكحی ُّا ؿؼد اؿث ىؼيو  ةَ پؽقک ةؼده اٌغ ونی آٌان ٌحّاٌـحغ اٌغ اورا ىػانسَ ٌيايٍغ.و ويٍاً ىادر کَ فؼزٌغ ش را چٍغيً ةار 

در  ىؼيو. از او پؼؿیغم رفحار واظلاق ون ٌیاورد چّن دچار ؿؼدرد ىی قّدٌؼود وکلاُف را ٌیؽ از ؿؼش ةیؼ کلاس ةَ ةیؼون جفؼيشدر زٌگ 

و از ايً ووػیث گّش ٌيی دُغ او ُيیكَ ةؼادر کّچکف را ىی زٌغ؛ ةَ صؼف  او ظیهی ةغ اظلاق اؿث وَ کظاٌَ چٌّر اؿث ؛ ايكان گفث 

. از او ظّاؿحو کَ ُيکاري لازم رادر ىّرد املاح رفحارُاي دظحؼش ةا ىا ةکٍغ ونی ايكان گفث : ةَ ىً ىؼةّط ٌیـث .  ظـحَ قغه اؿث

ارُاي او املاح ٌيی قّد . از دغّت ىً ةَ ىغرؿَ ٌیؽ ٌاراصث قغه ةّد . ةٍاةؼايً ىحّزَ نٌفاً ىً را ديگؼ ةَ ىغرؿَ دغّت ٌکٍیغ. چّن رفح

در ذًُ ىً ايساد ىؼيو . ةا جّزَ ةَ اًلاغات ةغ ؿث آىغه ؿّالات زيؼ ةؼاي رفع ىكکم ّاٌو ةَ کيک ايكان اىیغوارم ةاقوقغم کَ ٌيی ج

 گؼديغ.

 درس ي در تعامل با دیگزان درکلاس داوش آمًس  ياقعی عملکزد مشاَدٌ رفتارطبيعی ي -2

چٍغ  ةَ ايً اظحلال رفحاري ىؼيو ةؼاي زيع آوري اًلاغات از ةؼاي گؼد آوري اًلاغات روقِاي ىحػغدي وزّد دارد ؛ ةا جّزَ  

 . ( اؿحفاده قغىكاُغه ، ىكاُغه ىكارکحی و ىناصتَ)روش ةَ مّرت جؼکیتی 

و از ًؼيق ىكاُغه ىكارکحی  ىغآةغ ؿث را اًلاغات لازم  و َ قغزيؼ ٌظؼ گؼفح ىؼيواز ًؼيق ىكاُغه رفحارُاي در وُهَ اول 

از  ىؼيواًلاغات لازم در ىّرد ؿاةلَ رفحاري  ٌیؽ و ازًؼيق ىناصتَ دتث قغگؼديغ ايساد  )رواٌكٍاس(جغییؼاجی کَ در ٌحیسَ ارجتاط ةا ىً

و ىـئّنیً ىّارد ذيم در ىّرد  جّویعان ُيکلاؿی ُاکَ ًتق ىكاُغات و  آىغةغؿث  ىؼيوىادر  ىػاون ىغرؿَ و ىػهيان ؿاةق و ىغيؼ و

 رفحار ىؼيو گؽارش يكغ:

 ُؼ روز داٌف آىّزان را ىـعؼه ىی کٍغ. ىؼيو  -1
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 ُؼ روز ةا داٌف آىّزان دغّا ىی کٍغ.ىؼيو   -2

 ىػيّلاً اصـاس ؿؼدرد ىی کٍغ. ىؼيو-3

 ىػيّلاً درکلاس مغاي صیّاٌات را در ىی آورد. ىؼيو -4

 در ظاٌَ و ىغرؿَ ةغ اظلاق اؿث. ىؼيو -5

 از ٌظؼ درؿی وػیف اؿث. ىؼيو 6

 ةی صّمهَ اؿث. ىؼيو -7

 غهي ةّده اؿث. ىؼيورواةي وانغيً ةا -8

 ةَ او جّزَ لازم را ٌکؼده اٌغ. ىؼيوىػهيیً  -9

 َ ٌکؼده اٌغ.ةَ جفاوجِاي فؼدي ايكان جّز ىؼيوىػهيیً  11

 ةِغاقث فؼدي را رغايث ٌيی کٍغ. ىؼيو 11

 داٌف آىّزي پؼروو ىغؼور اؿث. ىؼيو -12

 

 وگؼفحَ قغ راجضث ٌ املاح رفحار او زِث ىؼيو، رفحار ًتیػی زهـَچٍغ ىغت  ةَ ديگؼ اي ىكاُغه ةؼٌاىَ ًی يکُيچٍیً     

  و در ٌِايث ةا ارزياةی رفحارُاي او در ذًُ ؿّالاجی ةَ قؼح ذيم قکم گؼفث: كؼار گؼفثدتث ىّرد  رفحارُاي پؼظاقگؼاٌَ او 

 ، ىّزب اظحلال رفحاري او قغه اؿث ؟ ىؼيوآيا ةیياري ؿؼدرد  - 1

 ، ٌاقی از فكارُاي رواٌی اؿث ؟ ىؼيوآ يا ةیياري ؿؼدرد -2

 ، ىّزب اظحلال رفحاري ايكان قغه اؿث ؟ ىؼيوآيا جؼةیث غهي  -3

 ، ايكان دچار ظّد پٍغاري ىٍفی از ظّد قغه اؿث؟ ىؼيوآيا ةَ ظاًؼ روايي غهي ةا  -4

 دچار کيتّد ىضتث قغه اؿث؟ ىؼيوآيا   -5

 ةا رفحارُاي ظّيف ىی ظّاُغ د يگؼان را ةَ ظّد ىحّزَ ؿازد؟ ىؼيوآيا   -6

 چَ راه صم ُايی ةؼاي ىكکم وزّد دارد؟  -7

 اٌٍغ در صم ىكکم کيک کٍٍغ؟چَ ٌیؼوُا يا چَ کـاٌی ىی جّ  -8

 ةاقو ؟ ىؼيوىً چگٌَّ ظّد را جغییؼ دُو کَ ىّرد كتّل  -9

 

 آن بزرسی سًابق تحصيلی گذشتٍ ي مطالعٍ پزيودٌ تحصيلی داوش آمًس -3

ا، ورزش ، در صیاط ىغرؿَ صیً ةازي کؼدن و ىذم کلاس درس،کارگاُِ ووػیث ًتیػیىؼيو در يک  رفحارُا و غيهکؼدةؼاي ىغجی 

 ىّرد ةؼرؿی، ىكاُغه و دتث كؼار گؼفث.درجػاىم ةا ُيکلاؿی ُا و دوؿحاٌف،درىضیي آىّزقی  صحی

 

 رياوشىاختی یدرماو اوجام مداخلات  مشايرٌ ي  -4
ةؼاي ةِتّد اظحلالات رفحاري اةحغا ةِحؼ اؿث غهم اظحلالات رفحاري ىكعل قّد جا راه صم ُايی زِث ةِتّد اظحلالات رفحاري  

کَ اظحلال رفحاري رواٌكٍاظحی اٌسام قغ جا ىكعل قّد  رفٍارُاي درىاٌیاٌسام  ىكاوره و، ةاُياٍُگی ىغيؼ ىغرؿَدر ٌِايث  جػییً گؼدد.

درىان دارويی  و اصحیاج ةَ يک ةؼٌاىَ املاح رفحاريا جضث جادیؼ ىضیي و ديگؼ غّاىم ةّده و ىادرزادي اؿث  يک ةیياري اردی و داٌف آىّز

جّزِیّ وانغيً  ، ىّرد ةی ىِؼي و کو )پـؼ( ةَ ظاًؼجّنغ فؼزٌغ دومو ىحاؿفاٌَ ىؼي، ىؼيو ظاٌّادگی- فؼٍُگیؿّاةق  ةا ةؼرؿی زغي دارد.

و ةَ ُيیً غهث دچار پؼظاقگؼي قغه و ةؼاي زهب جّزَ وانغيً ، رفحار ُاي کار وانغيً دچار ٌاروايحی قغه  از ايً اوو كؼار گؼفحَ اؿث 

ةَ ةاغخ قغه ، وانغيً غلاوه از ةی ىِؼي ، وي را جٍتیَ و جضلیؼ کؼده ىؼيو ٌاةٍِساري را از ظّد ٌكان داده اؿث . پؼظاقگؼي و ٌاةٍِساري 

اي روصی و رواٌی قغيغي ةؼ او جضيیم قغه و ايكان دچار ؿؼ درد دروٌی قغه اؿث . ةٍاةؼ ايً فكارُ ىؼيوايً ظاًؼ رفحارُاي ىٍفی در 

در صـادت، پؼظاقگؼي ، نر غيغه جؼيً اظحلالات رفحاري او را ، ىی جّان  ىؼيوت رفحاري لااظحلاجضهیم ٌحاير  ةانػا غنتی گؼديغه اؿث . 

وزّد  اوةَ ٌظؼ ىی رؿغ زىان ظامی ةؼاي ةؼوز ٌا ةٍِساري ُاي در جضهیم رفحارُاي ىؼيو  ُيچٍیً  ةازي و ؿؼدرد ىؽىً ظلامَ کؼد. 

ٌظو کلاس ونی جضلیلات ُيچٍیً غلارغو ةؼ ُو زدن او در ىّكػیث ُاي ىعحهف از ظّد رفحارُاي ٌا ةٍِسار را ٌكان ىی دُغ .  ٌغارد و

ةايـحی ةؼاي در ٌِايث ن جٍتیَ يا جضلیؼ قٌّغ. ٌتايغ داٌف آىّزا ىضتث رفحارٌيّد و ٌكان ىی دٍُغ کَ ةا کّدك ةايغ ةا ىلاييث و ىحػغد

 :زيؼ ةِؼه ةؼد جکٍیک ُاي درىان اظحلالات رفحاري ىؼيو ىی جّان از
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  ريشُاي درمان حسادت-الف

از  قؼکث دادن فؼد در گؼوه واصـاس ىـئّنیث فؼد ٌـتث ةَ گؼوه ايساد ىی گؼدد وىی جّان از ًؼيق ةؼاي کاُف صـادت ،  

 رفحارُايكان ٌـتث ةَ فؼد ىلايو گؼدد. ىی قّد کَ ةیً فؼزٌغان جتػیه كائم ٌكّد و وانغيً فؼد ظّاؿحَ

آگاه کؼدن کّدك ازايٍکَ ىّرد جّزَ وىضتث وانغيً كؼار دارد، رغايث غغانث واٌناف در رواةي ، ىضتث ةَ کّدك وكحی کَ ُيچٍیً 

ـّد ةؼاي ىؼاكتث وٌگِغاري ، زؼأت دادن ، زايگؽيً کؼدن جٍِاؿث، ايساد زىیٍَ اغحياد وجّزَ ، ؿپؼدن کّدك کّچکحؼ ةَ کّدك ، ص

اصـاؿات ظكو آنّد کّدك ، کيک ةَ کّدك ةؼاي ةؼون ريؽي اصـاؿات صـادت ، ىٌهع ؿاظحً کّدك از ىغجی كتم ، كنَ گفحً ىادر ةَ 

ةازي درىاٌی ةَ  اده از ٌلاقی وميیيیث ةضخ درةاره وؼرُا وظـارات صـغ ، اؿحف کّدك وجـهی دادن ةَ او ، جتغيم صـادت ةَ ىـاغغت و

وؿايم ظّد را ةَ رخ ديگؼان ٌکكٍغ، آىّظحً اٌسام اغيال ٌیک ةَ کّدك ، افؽايف اغحياد ةَ  آىّزش دادن ةَ کّدکان ىتٍی ةؼايٍکَ اقیا و

کّدکان در ظاٌَ جلّيث روح ُيکاري وىـاغغت در  ٌفؾ ، غغم دظانث وانغيً در دغّاُاي کّدکان ، ايساد رواةي ظاٌّادگی ىٌهّب و

  ةـیار ىی جّاٌغ در کٍحؼل و کاُف صـادت ىّدؼ ةاقغ. وىغرؿَ

 

 تکىيک َایی لاسم بزاي کىتزل پزخاشگزي در محيط خاوًادٌ  -ب
ةؼاي درىان پؼظاقگؼي گام اول قٍاظث و ريكَ ياةی غهث يا غهم پؼظاقگؼي اؿث ةا قٍاظث ايً غّاىم ىی جّان ُيکاري ُاي   

لازم را ةؼاي کاؿحً از ىیؽان و قغت پؼظاقگؼي ارائَ ٌيّد ىاٌٍغ ؿؼگؼم ٌيّدن فؼد ىِؼ و ىضتث و دنسّيی آىّزش جٍِايی فکؼکؼدن متؼو 

پؼظاقگؼي جكّيق زِث اؿحضيام وروش گؼفحً ازؼاي غغانث در ىٍؽل ةؼآورده کؼدن ٌیازُاي کّدکان و ىحاٌث ٌكان دادن در ىّاكع 

ٌّزّاٌان ىـاغغ ؿاظحً زّ آزادي ُاي کٍحؼل قغه زهّگیؼي از جُّیً و ٌاؿؽا گفحً ةَ آٌِا ويا ىلاةهَ ةَ ىذم ٌکؼدن ةا آٌِا زهّگیؼي از 

دادن رٍُيّدُايی در ىّرد ؿازش و زّقف ةا ديگؼان جكّيق ةَ ةازيِاي گؼوُی و رغايث  جِغيغ و جؼؿاٌغن انگُّاي ظّب را ةَ آٌِا ٌكان

ةحؼاکث و كّاٌیً در زٌغگی ةا ديگؼان غادت دادن ةَ آٌا ةَ گػقث ياد دادن اٌحلاد مضیش ةَ آٌِا زِث جعهیَ و ؿتک قغن و آراىف يافحً و 

ز غّاىم ديگؼي ىاٌٍغ جّةیط اظٌار جضکو غلاىث ىلاةهَ ةَ ىذم جٍتیَ و كِؼو... درپايان چٍاٌچَ رغايث غّاىم فّق جادیؼي ٌغاقث ىی جّان ا

 اؿحفاده ٌيّد. 

ميیيث، ميیيیث در ظاٌّاده اىؼي لازم و وؼوري اؿث زيؼا ُو ىِيی در کاُف ظكٌّث در ظاٌّاده دارد ةـیاري از رفحارُاي  -1

د. ميیيیث ٍُگاىی افؽايف ىی ياةغ کَ افؼاد ىِاٌّاده دراىّر زٌغگی ةا ظكٌّث آىیؽ ةَ ايً دنیم اؿث کَ ميیيیث ةیً ًؼفیً وزّد ٌغار

 يکغيگؼ ىكارکث داقحَ ةاقٍغ. ُيچٍیً اغحياد و اًيیٍان در ىكارکث ةیً افىاي ظاٌّاده ةاغخ ميیيیث ىی قّد.

ث کَ يکی از اغىاي جاىم و ؿکّت، يکی از ةِحؼيً راُِاي کٍحؼل ظكٌّث در ظاٌّاده کٍحؼل رفحار ظّيكحً در ىّاكػی اؿ -2

ؼد در ايً ٍُگام آن اؿث کَ ديگؼان ؿکٌّث اظحیار کٍٍغ جا آن فؼد ُو آراىف پیغا کٍغ گَ جضؼيک ديگؼي ةپؼدازد. ةِحؼيً قظاٌّاده ة

 ؿپؾ در يک فؼمث ىٍاؿب ةا ُو ةَ ةضخ و ةؼرؿی ةپؼدازٌغ.

غ ٌكان ىیغُغ کَ پؼظاقگؼي صلاکی و صحی فیؽيکی جعهیَ يػٍی ايٍکَ ةَ ًّر ىـحلیو زّاب ظكٌّث را ٌغُیو. جضلیلات زغي -3

 غلاوه ةؼ ايٍکَ ظكو را کاُف ٌيی دُغ ةهکَ ةاغخ افؽايف آن ٌیؽ ىی قّد.

ىغل پؼظاقگؼي غیؼ پؼظاقگؼاٌَ )كغم زدن و...( جضلیلات ٌكان داده کَ افؼادي غادي کَ پؼظاقگؼي ظّد ةغون رفحار  -4

 ش کيحؼي از پؼظاقگؼي را داقحَ اٌغ ونی ةَ ًّر کم ايً روش ُو زياد ىّدؼ ٌیـث.پؼظاقگؼاٌَ ةؼوز دادٌغ ةػغ از ايً کار ؿٌ

جٍتیَ، درًّل جاريط يکی از وؿايم ازحياغی ةؼاي کو کؼدن ىیؽان ظكٌّث جٍیَ ةّده اؿث کِحّؿي آن زهّي جساوز ظكٌّث و  -5

ٍتیَ ةَ ًّر ىّكث زهّي ظكٌّث صاوؼ را ىی گیؼد و ديگؼ رفحارُاي پؼظاقگؼاٌَ را ىی گؼفحٍغ ونی در صال صاوؼ غهيا ىػحلغٌغ کَ ج

ةؼغکؾ در ًّلاٌی ىغت ةَ ًّر ىـحلیو ةاغخ جلّيث آن ىی قّد درصال صاوؼ جٍتیَ ةغٌی از ًؼف ؿازىان ةِغاقث زِاٌی ىيٍّع قغه 

 اؿث.

ةَ ًّر غيهی  مضتث کؼدن در ىّرد ىكکم، ةِحؼيً روش ةؼاي کاُف پؼظاقگؼي مضتث کؼدن در ىّرد آن اؿث ايً جکٍیک -6

ةَ دو مّرت غيهی اؿث ونی ايٍکَ در نضظَ اي کَ پؼظاقگؼي ةَ صغ اغلاي ظّد ىی رؿغ يکی از ًؼفیً ؿکّت اظحیار کٍغ و ؿػی کٍغ 

و كائهَ را ظحو کٍغ ونی ةػغ از ايٍکَ ًؼفیً آرام قغٌغ و ىغجی ٌیؽ گػقث ةا ظٌّـؼدي ىٌانب را ةا يکغيگؼ در ىیان ىی گػارٌغ و آن را صم 

 نم ىی کٍٍغ.ف

ٌكٌّغ وةا فؼزٌغظّد ةا   كّد کَ ةیً فؼزٌغان جتػیه كائمىیظّاؿحَ  ىؼيوةؼاي کاُف پؼظاقگؼي ونر ةازي ، از وانغيً در ٌِايث 

 ىلاييث وىِؼةاٌی رفحار کٍٍغ وويژگی ُاي ىذتث فؼزٌغ ظّد را ةا جكّيق جلّيث ٌيايٍغ . جا فؼزٌغ دچار کيتّد ىضتث ٌگؼدد. ةَ ٌظؼ ىی رؿغ

کَ واكػاً يکی از غهحِاي پؼظاقگؼي ونر ةازي جتػیه وکيتّد ىضتث اؿث.و ةَ فؼزٌغ ظّد ةؼچـب ُاي ىذتث ةؽٌٍغ جا کّدك ةاور کٍغ 

 داراي ويژگی ُاي ىذتث اؿث.
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 در درمان اختلالات رفتاري قًاويه یادگيزيبکار بزدن -ج

وكحی يک پاؿط يا واکٍف ةؼاي يک ووع )اٌگیؽه يا ىضؼك(، ةا اصـاس ظّقی و روايث ظاًؼ ُيؼاه ةاقغ ةايغ  :قاوًن اثز يوتيجٍ

ظّاُغ قغ. ونی اگؼ ةا اصـاس رٌر وٌاظّقايٍغي ُيؼاه ةّده يا ةَ دٌتانف دٌتال آن ظّقی صامم قّد قعل ةَ جکؼار آن رفحار ىايم 

 ٌاراصحی پیغا قّد آن رفحار ديگؼ جکؼار ٌكغه ةَ جغرير فؼاىّش ظّاُغ قغ.

ىكاُغات وآزىايف ُاي زياد دّرٌغايک و ديگؼان ٌكان دادٌغ کَ پاداش ،فؼد را ةَ جکؼار پاؿعی کَ ىّزب پاداش  :تشًیق ي تىبيٍ

او قغه اؿث جضؼيک ىی کٍغ وُيّاره ةا غخ جلّيث ارجتاط ةیً اٌگیؽه وپاؿط ىی قّد . در صانی کَ ٌحاير کیفؼ راٌيی جّان ُيیكَ گؼفحً 

 جىيیً کؼد وچَ ةـا از اقحتاه ونغؽش زهّگیؼي ٌيی کٍغ.

ىی گؼدد و از    ادةَ گؼوه ايس  و اصـاس ىـئّنیث فؼد ٌـتث  قؼکث دادن فؼد در گؼوهةؼاي کاُف صـادت  کاَش حسادت ،

 وانغيً فؼد ظّاؿحَ ىی قّد کَ ةیً فؼزٌغان جتػیه كائم ٌكٌّغ و رفحارقان ٌـتث ةَ فؼد ىلايو گؼدد.

جتػیه ٌكّد  ظّاؿحَ ىی قّد کَ ةیً فؼزٌغان ىؼيواز وانغيً ةؼاي کاُف نستازي و پؼظاقگؼي  ؛کاَش پزخاشگزي ي لج باسي

ىِؼةاٌی رفحار کٍٍغ و ويژگی ُاي ىذتث فؼزٌغ ظّد را ةا جكّيق جلّيث ٌيايٍغ. جا فؼزٌغ دچار کيتّد ىضتث  ىلاييث وو ةا فؼزٌغان ظّد ةا

اؿاؿی پؼظاقگؼي و نر ةازي جتػیه و کيتّد ىضتث اؿث . و ةَ فؼزٌغ ظّد ةؼ چـب ُاي ىذتث   ةَ ٌظؼ ىی رؿغ يکی از غهحِاي  ٌگؼدد .

 ويژگی ُاي ىذتث اؿث .  جا کّدك ةاور کٍغ کَ واكػاً داراي  ةؽٌٍغ

ذتث، ، جلّيث ويژگی ُاي ىغيً وىػهو ىؼةًَّ ، ايساد اٌگیؽه، از ةیً ةؼدن ىكکلات غاًفی جّؿي وان بزاي کاَش ضعف تحصيلی

، جّزَ لازم ةَ کّدك ، جغییؼ ٌگؼش کّدك ٌـتث ةَ ظّد از زيهَ غّاىهی ُـحٍغکَ ىی جّاٌٍغ وػف قکّفايی اغحيادةَ ٌفؾ کّدك

 درؿی کّدك رفع ظّاُغ قغ. ةا رفع ىكکلات غاًفی و ىؼيوةَ ٌظؼ ىی رؿغ ؿؼدرد  آىّزرا کاُف دٍُغ. جضنیهی داٌف

 

 اصلاح فزَىگ ي رعایت اصل مشارکت گزيَی
ٌظؼ  چّن ةَ ىؼيو ةّد چؼاکَ وانغيً ِحؼيً اكغام جغییؼ فؼٍُگی و رفحاري در ة، دادجغییؼ ةحٍّان ةِحؼرا  ىؼيوةؼاي ايٍکَ رفحارُاي    

را ةا فؼزٌغ دوم  ةی جّزَ قغه ةّدٌغ وظّد ىؼيوةا جّنغ فؼزٌغ دوم ، ٌـتث ةَ د. آٌان ةّ فدر وُهَ اول وانغيٍىؼيو ىی رؿغ غهث ٌا ةٍِساري 

دچار کو جّزِی وکيتّد ىضتث قغه ةّد وةؼاي زتؼان کو جّزِی وکيتّد ىضتث  ىؼيوگؼم کؼده ةّدٌغ .ةَ ُيیً غهث رؿؼ ىؼيويػٍی ةؼادر 

،  ُيچّن ةغاظلاكی مفث ُايیةَ او  . وٌاةٍِساري ركیَ ٌگؼش وانغيً راٌـتث ةَ او جغییؼ داده وةَ رفحارُاي ٌا ةٍِساري زده ةّد دؿث

 ىٍسؼ ةَ ؿؼدرد غنتی ايكان گؼديغه اؿث . ىؼيووةَ ايً جؼجیب فكارُاي رواٌی   . ىی دادٌغپؼرويی، نر ةازي ..

ةا ىادرايكان درىیان گػاقحَ  ىؼيوةَ ىغرؿَ دغّت گؼديغ. وىكکلات  ىؼيو ىسغدا، ىادر رفحاري ةؼاي کاُف ٌاةٍِساريُيچٍیً 

م ةا ىِؼ و ىضتث داقحَ ةاقٍغ ارفحاري جّىؼيو قغه و از ىادر ايكان ظّاؿحَ قغ جا ةا قُّؼش ٌیؽ در ايً ىّرد مضتث کٍغ وؿػی کٍٍغ ةا 

وةؼادرش جتػیه  ىؼيووةَ او جّزَ ةیكحؼي ٌيايٍغ . در مّرت اىکان در ٍُگام ظّاةیغن ةَ او داؿحاٌِاي کَ ةهٍغ ُـحٍغ جػؼيف ٌيايٍغ. ةیً 

ز رفحارُاي ظّب ، ايكان را ةـپارٌغ. ركیَ را جٍتیَ يا جضلیؼ ٌکٍٍغ و ٍُگام ةؼو ىؼيوكائم ٌكٌّغ. و ةػىی ىّاكع ىؼاكتث از ةؼادرش را ةَ 

 جكّيق کٍٍغ.

 اده قّدقؼکث د و کارُاي گؼوُی در ةازيِاي دؿحَ زيػیةا جّزیَ ىػهيان و ىـئّنیً ىغرؿَ، ىؼيو َ قغ جنيیو گؼفح ُيچٍیً

 ةؼغِغه گیؼد.را ازؼا کٍغ و ىـئّنیث ىؼاؿو متضگاُی  ةحّاٌغ ةعكی از ىػؼفی قّد و يا صحی ؿؼگؼوه و صحی در ةػىی ىّارد ةَ غغٍّان 

 قغ. ٍفی ايكان ةا ىلاييث جػکؼ دادهجكّيق قغه وةا رفحارُاي ى ىؼيو ىٍسؼ ةَ رفحارُاي ىذتثدر ٌِايث ةا ازؼاي روقِاي فّق ، اغيال و
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 بحث ي وتيجٍ گيزي وُایی 
وكحی ىـئهَ اي پیف ىی آيغ . اونیً كغم ايً ؿئّال پیف ىی  ةا جّزَ ةَ ىٌانب فّق انػکؼ ةايغ ةَ ايً ٌکحَ جّزَ داقث کَ      

 :آيغ کَ 

 ايً ىـئهَ چؼا ةّزّد آىغه اؿث؟  -

 از کساؿث؟ ىكکم چیـث و -

 كغم ةػغي ، پیغا کؼدن غهم ىكکم اؿث؟  -

انتحَ ىيکً اؿث يک ىـئهَ ظاص ، از غهم ىحفاوجی ٌاقی قّد. اىا ةا ىٌانػَ دكیق ىـئهَ ، غهم امهی ىـئهَ ةَ اصحيال زياد     

. در ايً ىذال فؼوی هث را جا صغ زيادي ىكعل ىی ٌيايغىكعل ىی گؼدد. جكعـل زىان پیغايف ىـئهَ ظّد ظیهی ىِو اؿث . چّن غ

 ز صـادت ، پؼرويی، نر ةازي، پؼظاقگؼي، ةی صّمهگی، ؿؼدرد، وػف جضنیهی ةّد. ةػغ از ةؼرؿی ووػیث، غتارت اىؼيواظحلالات رفحاري ، 

ؿپؾ در ىغرؿَ جكعیل داده قغ. ةَ ٌظؼ ىی  ، کو جّزِی وکيتّد ىضتث در ظاٌّاده وىؼيو ظاٌّادگی، غهم اظحلالات رفحاري فؼٍُگی

 حلالات از ةیً ةؼود . ةؼاي ايً کار از راٍُيايیِاي ىضللان ، ىكاوران ىغيؼ ولازم ةّد غهم اظ ىؼيورؿغ ةؼاي ةِتّد اظحلالات رفحاري 

اظحلالات جا در ٌِايث  و اًلاغات لازم زِث رفع ىكکم از کحاةِاي رواٌكٍاؿی ةغؿث آىغ اؿحفاده گؼديغ ىؼيوىادر  ُيکاران ىغرؿَ و

ىغارس ىا، ةايغ ةَ ايً ىـانَ جّزَ داقث کَ يکی از ىكکلات فؼٍُگی در اکذؼ  از ًؼفی رفحاري و وػف جضنیهی داٌف آىّزي ةِتّد يافث.

،  ةَ ٌّغی اظحلالات رفحاري دارٌغکيک ٌکؼدن ةَ داٌف آىّزان ىكکم داراؿث. ىحأؿفاٌَ ، ىغارس ةَ زاي آٌکَ آىاده کيک ةَ کـاٌی کَ 

ةیكحؼ  ةا ٌيؼات ةالا ُـحٍغ و ب ىغارس ةَ دٌتال داٌف آىّزان كّي واغه چؼاکَ .ؿػی ىیکٍٍغ آٌِا را از ظّد و ديگؼان زغا ٌگِغارٌغ ةیكحؼ

ةٌّر ٌاظّاؿحَ آٌِا را  ىّاكع ةَ جكّيق و جکؼيو آٌِا ىی پؼدازٌغ. در ىلاةم ، داٌف آىّزان ةَ ظاُؼ وػیف ىّرد ةی ىِؼي كؼار ىی گیؼٌغ و

را ىی جّان از ًؼيق ىكاوره ُا و ارجلاي فؼٍُگ ظاٌّاده ُا و يا  در صانیکَ ةـیاري از ايً ٌّع داٌف آىّزانرُا و ةػىاً ؿؼکّب ىی کٍٍغ. 

از ًؼفی ظاٌّاده ىؼيو ةَ دنیم فؼٍُگ غهي ظّد ةَ فؼزٌغ پـؼ جّزَ و ىضتث ةیكحؼي ىـئّنیً ىغارس ىّرد درىان و صم ىكکم كؼار داد. 

ٌظیؼ نستازي، صـادت و پؼظاقگؼي در ىؼيو قغه کَ  ٌـتث ةَ فؼزٌغ دظحؼ ٌكان داده اٌغ کَ ظّد ؿتب ةؼوز پاره اي از اظحلالات رفحاري

و در ٌحیسَ ةا اغيال اكغاىات رفحاردرىاٌی ىٍاؿب و رغايث پاره اي رفحارُا ةانٌتع ووػیث جضنیهی او را ٌیؽ جضث جادیؼ ىٍفی كؼار داده اؿث. 

اٌغ و ةَ او جّزَ  ، جغییؼ يافحَـئّنیً ىغرؿَ و صحی ى د کَ وانغيٍفؼةاور ک از زاٌب وانغيً و ىـئّنیً ىغرؿَ، در ٌِايث ىؼيو ةحغرير

و ةَ ظاًؼ پاداش ، رفحارُاي ىِو اؿث و ىّرد جّزَ آٌِا ىی ةاقغ اونیاء ىغرؿَ و وىضتث ىی کٍٍغ واو ٌیؽ ىاٌٍغ ةؼادرش ةؼاي وانغيً 

 اٌسام ىكاوره و زهـات درىانةٌّري کَ در ظاجيَ ةا  آرام آرام کاُف يافث.  ىؼيورفحارُاي ٌاٍُسار و در ٌحیسَ  جلّيث گؼديغ  ىٍاؿب او

کاُف كاةم ىلاصظَ اي  ىكاُغه ٌيّد. ةَ غتارجی داده ُاي داٌّيَ و ىلايـَ ةاقّاُغ درىی جّان جفاوت آقکاري را ةیً رفحارُاي اونیَ ىؼيو 

ىی جّان گفث اكغام پژوُی  ةػغ از زهـات آىّزش و درىان ايساد قغه کَ  (و ... وکيتّدجّزَىاٌٍغ نستازي، قهّغی  )ىؼيو در رفحار ٌاىٌهّب

ىـئّنیً ىغرؿَ ٌیؽ  و وانغيً داٌف آىّز ٌظؼظّاُی از ٌحیسَ. از ًؼف ديگؼ داقحَ اؿث ي ةیياررفحاردرىان اظحلالات  جادیؼي ىٌهّب ةؼ ىا

 ةّد.رافؼاُو ؿاظحَ  آٌانىّزتات روايث  وةّد درظاٌَ  ىغرؿَ و درىؼيو رفحارُاي ٌاىٌهّب صاکی از ةِتّد و کاُف 

 

 دي پيشىُا  يراَکارَا

ةَ ويژه از ٌظؼ زٍـیث کَ ىحاؿفاٌَ در کكّر ىا از ٌظؼ فؼٍُگی ةَ فؼزٌغ پـؼ جّزَ  ةیً فؼزٌغان ٌتايغ جتػیه كائم قغ -

 ةیكحؼي ىی قّد کَ ظّد ىی جّاٌغؿتب ايساد اظحلالات رفحاري در فؼزٌغان ديگؼ قّد.

چؼاکَ  ىّزب کاُف اظحلالات رفحاري ىی قّد. ةاقغ جا داٌف آىّزان ىضتث ةَ ىّكع و ىحٍاؿب ةَ فؼزٌغان و ةايـحی   -

 جّزَ ةَ ىّكع، ىضتث ، جلّيث ٌکات ىذتث ، پؼورش اغحياد ةَ ٌفؾ ، ىّزب ٌگؼش ىذتث فؼد ٌـتث ةَ ظّد و ديگؼان ىی قّد.

ىّزب ةِتّد ووػیث جضنیهی و را فؼاُو ؿازٌغ جا ٌگؼش ىذتث ايساد اٌگیؽه و غيً ةايـحی زىیٍَ نىـئّنیً ىغارس و وا -

 غ.ٌقّ کّدکان رفحاري

و اؿحفاده گؼدد  ىكاوران رواٌكٍاؿان ظتؼهاز راٍُيايی ُاي  ت و اظحلالات رفحاريةِحؼ اؿث ةؼاي قٍاؿايی و رفع ىكکلا -

 .ىّرد جّزَّ كؼارگیؼدٌیؽ لات گػقحَ ٌظؼيَ ُاي غهيی و جضلی

 در املاح رفحار و ىّدؼجؼيً روش جغییؼ ىی جّاٌٍغونیکً ىضـّب ٌيی قٌّغ  رفحار جٍِاراه صم جغییؼ جلّيث ُؼچٍغپاداش و -

 ةاقغ.داٌف آىّزان 

ُيکاري داوًهتاٌَ ، ارائَ ةؼٌاىَ اي ىٍظو ُؼچَ ةِحؼ اظحلالات رفحاري در داٌف آىّزان وؼوري اؿث کَ غلاوه ةؼ  ازؼايةؼاي 

 وزّد داقحَ ةاقغ جادرىان و رفع ىكکم ةَ ظّةی اٌسام گیؼد.ٌیؽ وانغيً  ىػهيان و  ی ةیًفػان و
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